
Prävention und 

Gesunderhaltung

Prävention am Gymnasium Balingen

Das Thema „Prävention“ nimmt am Gymnasium Balingen seit 
vielen Jahren einen hohen Stellenwert ein, sei es in Form von  
Gewaltprävention, als Suchtprävention oder im Rahmen der  
Gesunderhaltung. Dies spiegelt sich in unserem Leitbild,  
unserem Schulcurriculum und dem Schulprofil wider und ist  
auch im neuen Bildungsplan verankert:

Auszug aus unserem Leitbild:

Wir – Lehrer, Schüler und Eltern – sehen unsere Schule als einen Ort,

• � an dem wir Toleranz, Rücksichtnahme und Respekt pflegen und 
 die Anliegen und Ideen anderer ernst nehmen,

• � an dem wir soziale Kompetenz einüben,
• � an dem wir Verantwortung für uns selbst und die anderen  

 verlässlich übernehmen.

Grundlagen

Damit war das Gymnasium Balingen dem Bildungsplan 
2016 einige Schritte voraus, der in seiner Leitperspektive 
„Prävention und Gesundheitsförderung“ ebenfalls einen 
fächerübergreifenden Schwerpunkt darauf legt, Schüler- 
innen und Schüler über mögliche Gefahren zu informieren 
und sie zu einem kompetenten Umgang mit Themen wie 
z.B. neuen Medien zu erziehen. 

Eine Besonderheit unserer Schule besteht in der vielfälti-
gen Vernetzung mit anderen Institutionen, insbesondere 
der Polizei, und der engen Kooperation mit der Schulso-
zialarbeit. Diese Vernetzung wird von einer zuständigen 
Lehrkraft koordiniert. Viele Veranstaltungen sind fest im 
Schulcurriculum verankert und werden regelmäßig durch 
Beamte der Polizei in Kooperation mit den Klassen- und 
Fachlehrkräften durchgeführt. Andere Themen können 
je nach Interesse der Schüler in Poolstunden zusammen 
mit unseren Vertreter*innen der Schulsozialarbeit vertieft 
werden.

Wie sehr die Unterthemen der Prävention ineinander- 
greifen und wie eng die Kooperation mit Partnern  
innerschulischer und außerschulischer Art ist, zeigt  
das Schaubild auf der Rückseite.

In diesem Sinne setzt sich das Gymnasium Balingen dafür 
ein, die Schüler*innen in ihren sensiblen Entwicklungsphasen 
zu begleiten und so zu ihrer seelischen und Gesundheit/ 
Stabilität beizutragen.

Benötigen die Schüler*innen sozialpädagogische Beratung, 
können sie sich jederzeit an unsere Schulsozialarbeiter*innen 
wenden. Ihre Beratung wird diskret behandelt und unterliegt 
der Schweigepflicht.
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PRÄVENTION UND GESUNDERHALTUNG 
AM GYMNASIUM BALINGEN

GESUNDERHALTUNG

Schüler*innen:
+ Bewegte Pause
+ Schulsanitätsdienst
+ Verkehrserziehung
+ Präventionsprogramme

Lehrer*innen:
+ Gesundheitstag
+ Fortbildungen
+ �Arbeits- und  

Aufenthaltsräume

www.gymnasium-balingen.de

+ Poolstundencurriculum
+ Klassenrat
+ Erlebnispädagogik
+ Streitschlichter*innen
+ Medienerziehung
+ Thementage Polizei
+ Vorträge

GEWALT- UND 
SUCHTPRÄVENTION

+ Einzelfallberatung
+ Klassenprojekte
+ Vorträge

SCHUL-
SOZIALARBEIT

+ Leitbild
+ Demokratiebildung
+ Schüler*innen/SMV
+ �Kollegium/ 

Beratungslehrkraft
+ Mitarbeiter*innen
+ Externe Partner
+ Eltern
+ Gremien

SCHULISCHES 
MITEINANDER

+ Schulhaus
+ Pausenhof/Innenhof
+ Mensa
+ Café PINK
+ Sportanlagen
+ �Aufenthaltsbereiche  

Schüler*innen/Lehrer*innen

SCHULE 
ALS 
LEBENSRAUM


